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El Museu d’Arqueologia de Catalunya és un referent en la divulgació i el coneixement de l’arqueologia catalana. La suma de tot el seu 
potencial (museus i jaciments) el converteix en quelcom més que un espai de conservació del patrimoni, és un conjunt d’espais vius i 
dinàmics d’aprenentatge que esdevenen un gran recurs pedagògic. 

El curs 2024-2025 us presentem un seguit de propostes dissenyades per apropar l’arqueologia a la comunitat educativa. Propostes 
que fomenten la investigació, l’observació, l’experimentació i el treball col·laboratiu. També contemplen la transversalitat, la inclussivitat, 
la sostenibilitat i la multiculturitat. Col·laboradors amb ApropaCultura, focalitzem els esforços en desenvolupar projectes accessibles, 
iniciatives de responsabilitat social que formen part de les línies d’acció del MAC. 

D’altra banda, com a novetat d’enguany,  el MAC ha posat en marxa la iniciativa Atena, una comunitat de professors/es, educadores/es 
de museus i creadores/es interessats a investigar i buscar noves maneres de treballar al voltant de l’arqueologia i l’educació. A més, és 
un espai compartit i  de trobada entre el museu i les escoles, que s’ha anat definint com un lloc de confiança i una xarxa de suport entre 
els seus membres, i on sereu benvinguts aquells/es que en vulgueu formar part.

En aquest llibret hi trobareu totes les activitats programades per les seus de Barcelona, Empúries, Girona, Olèrdola i Ullastret. També les 
podeu trobar en el nostre espai eductiu de la web www.mac.cat. 

L’objectiu del MAC és convertir-se en un centre d’aprenentatge de l’arqueologia de referencia nacional i internacional, estar obert a la 
co-creació amb la comunitat educativa i ser un museu on l’arqueologia explica, qüestiona, sorprèn i emociona. 

Esperem poder-vos ajudar i fer de la vostra visita una experiència única!

Barcelona Empúries UllastretGirona Olèrdola
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Orígens: l’aventura de ser humà 
Prehistòria



Novetat

Contes de la prehistòria
MAC Barcelona
Benvinguts, petits exploradors del temps! Avui ens embar-
carem en un viatge fascinant cap a un passat remot, on els 
nostres ancestres prehistòrics vivien en coves. Visitarem la 
prehistòria a través d’un conte per descobrir com vivien en 
aquella època, i inclús crearem el nostre propi conte a partir 
d’un mural de pintures rupestres!

Conte 
El:2C > 1 h 

MAC Barcelona

Com vam començar. Un viatge 
per la prehistòria
Descobrirem a través de rèpliques i altres 
materials algunes de les activitats que es 
feien a la prehistòria: la cacera, la fabrica-
ció d’eines, les pintures... La visita treballa 
tant el paleolític com el neolític.

Visita dinamitzada 
EP:CM/CS, ESO > 2 h

CSI Ossos: paleoantropologia 
forense
Coneix el treball que realitza un antropò-
leg al laboratori en un taller que repro-
dueix una investigació basada en dades 
reals d’un jaciment arqueològic català, en 
el que s’aprèn a identificar aspectes com 
l’edat o el sexe a partir de les característi-
ques físiques d’esquelets i restes òssies. 

Visita taller 
ESO, BTX > 2 h

L’art de viure 
Descobrirem com els nostres avantpas-
sats del paleolític usaven les pintures 
rupestres per transmetre coneixement i 
vivències, i farem una creació col·lectiva 
sobre sostenibilitat i ecologia utilitzant les 
tècniques de l’art rupestre.

Visita taller 
EP > 1.30 h

La transformació de les societats 
caçadores
A partir de l’experimentació amb ceràmi-
ca, un dels avenços que van sorgir amb 
les societats sedentàries, aprendrem com 
el mode de vida nòmada del paleolític va 
anar canviant amb l’aparició de l’agricultu-
ra i la domesticació dels animals.

Visita taller 
EP: CS, ESO > 2 h

Teixint colors
L’origen de la roba i els tints es remunta 
a la prehistòria, període en què ens vam 
començar a vestir. Veurem quines matè-

ries s’usaven pels tints i la indumentària, i 
practicarem una tècnica de teixir utilitzada 
pels nostres avantapassats, amb la que 
farem una polsera que es podran endur a 
casa. 

Visita taller 
EP >1.30 h

MAC Girona

Constructors neolítics 
Es treballaran els aspectes principals de 
l’època neolítica i l’alumnat farà de cons-
tructor per un dia. Descobrirà les tècni-
ques i els materials que usaven en aquella 
època construint la seva pròpia cabana.

Taller didàctic  
EP:CM/CS, ESO > 2 h

Novetats



Les innovacions a la prehistòria 
Una manera singular d’apropar-se a la 
prehistòria. Quatre innovacions van mar-
car l’evolució de la societat: l’elaboració 
d’eines, el foc, la ceràmica i la metal·lúrgia. 
Aquest taller ens apropa a la prehistòria a 
través d’aquests avenços. Demostracions 
pràctiques del monitor o monitora i experi-
mentació directa de l’alumnat.

Taller didàctic  
EP: CM/CS, ESO, BTX > 2 

MAC Olèrdola

Màgia dins les coves
Quines eren les tècniques pictòriques i 
els motius representats en l’art rupestre 
de la nostra prehistòria? L’entorn natural 
d’Olèrdola ens permetrà fer-nos una idea 
del medi on vivien els primers pobladors. 
Aprofundirem en la manera de viure i mit-
jançant l’art descobrirem les tècniques 
pictòriques que utilitzaven.

Visita taller 
EP > 1.30 h

CSI Ossos: paleoantropologia forense-
MAC Barcelona

Les innovacions a la prehistòria 
MAC Girona

Màgia dins les coves 
MAC Olèrdola



Una singular cultura mediterrània 
Els ibers



On són les dones? 
MAC Ullastret
Que les dones han participat de la societat, l’economia i la 
història de les civilitzacions és una cosa evident. Però... 
n’estem segurs, d’això? La manera com hem après a mirar 
el passat ens diu el contrari. De fet, si haguéssim de creure 
cegament en la historiografia, les dones a l’antiguitat només 
apareixen com a mers acompanyants dels homes, relegades 
a les tasques considerades secundàries com són la cura de 
la llar, la reproducció i les anomenades “activitats de mante-
niment”. Amb aquesta visita ens adonarem que el seu paper 
actiu i, moltes vegades, subversiu, va més enllà d’aquestes 
esferes. Però també posarem en valor aquestes tasques “tra-
dicionalment femenines” i explorarem el passat  d’Indika amb 
una mirada inclusiva i plural per respondre a la pregunta: On 
són les dones? 

Visita comentada amb perspectiva de gènere 
EP: CS, ESO, BATX > 1.45 h 

Arqueologia vs arqueofurtivisme
MAC Ullastret
Sabíeu que les persones que busquen troballes amb detec-
tors de metalls s’anomenen detectoristes o arqueofurtius? En 
ocasions, els detectoristes fan remocions i/o exploracions en 
la superfície, al subsol o als mitjans subaquàtics amb la finali-
tat de descobrir o d’investigar vestigis arqueològics sense els 
permisos corresponents.
En aquest taller descobrirem el procediment que utilitzen ar-
queòlegs i arqueofurtius i les conseqüències de cada una de 
les seves accions.
Us hi apunteu?

Taller didàctic 
ESO, BATX > 2 h 

Novetats



MAC Olèrdola

Els colors dels ibers
Activitat que ens apropa a un aspecte poc 
conegut de la cultura ibèrica: l’obtenció de 
colors per tintar la roba i la pell a partir de 
matèries vegetals, animals i minerals.
Activitat combinada en què descobrim les 
restes de la tintoreria ibèrica a través de 
les  diferents estances, dipòsits i canalit-
zacions, acostant-nos a l’activitat que s’hi 
feia, a les persones que hi treballaven, als 
colors i a les olors. Tot seguit, es realitza-
rà un taller de tints amb els nostres propis 
recursos.

Taller 
EP: CM/CS; ESO >1.30 h 

MAC Ullastret

Tot un dia a Ullastret!
Aquesta activitat ofereix als grups esco-
lars una solució atractiva i completa, que 
permet als alumnes apropar-se al conei-
xement d’aquest jaciment únic combinant 
l’aprenentatge més teòric de les visites di-
dàctiques amb l’aprenentatge experimen-
tal dels tallers didàctics.

Visita guiada i taller didàctic 
EP, ESO > Durada variable

Coneix els teus avantpassats: 
els ibers
La visita al jaciment i al Museu monogràfic 
permet descobrir com era la vida en un po-
blat ibèric i els trets fonamentals d’aquesta 
cultura L’activitat disposa d’un material di-
dàctic nou, pensat per complementar les 
explicacions i dinamitzar la visita.
Aquesta visita es por fer presencialment 
al jaciment o també en format “Venim a 
l’escola”.

Visita didàctica 
EP, ESO, BTX > 1.45 h

En què creien els ibers?
Visita dinamitzada per descobrir les dife-
rents creences i rituals del món iber. Les 
pràctiques fundacionals, els sacrificis, els 
caps tallats, les ofrenes a diferents déus... 
són alguns exemples que ens expliquen la 
manera de veure el món dels ibers.
Aquesta visita es pot fer presencialment 
al jaciment o també en format “Venim a 
l’escola”.

Visita didàctica 
EP:CS, ESO, BTX > 1.45 h 

Coneix Ullastret amb la Nisunin
La Nisunin és una antiga habitant d’Ullas-
tret que va viure ara fa uns 2.300 anys. 
Durant la visita, la Nisunin ens explica com 
era la seva vida quotidiana, quan Ullastret 
era una de les ciutats ibèriques més im-
portants de Catalunya.
La visita permet descobrir com era la vida 
en un poblat ibèric.

Visita didàctica teatralitzada 
EI, EP > 1.45 h 

Els colors dels ibers
MAC Olèrdola

Coneix Ullastret amb la Nisunin 
MAC Ullastret

En què creien els ibers?
MAC Ullastret



En construcció
Coneixerem els materials i les tècniques 
de construcció de l’arquitectura d’època 
ibèrica i participarem en l’edificació d’una 
casa.
Aquesta activitat es pot fer presencial-
ment al jaciment o també en format “Ve-
nim a l’escola”.

Taller 
EP: CM/CS; ESO > 1.30 h

A mà i amb el torn
Experimentarem amb les tècniques ce-
ràmiques pròpies dels ibers. Farem una 
peça de fang a mà i aprendrem les dife-
rents formes i usos que tenia la ceràmica 
en època ibèrica, i la importància del torn 
com a innovació tecnològica.
Aquesta activitat es pot fer presencial-
ment al jaciment o també en format “Ve-
nim a l’escola”.

Taller didàctic 
EP, ESO > 1.30 h

Arribar i moldre
Treballarem i experimentarem aspectes 
com la funció de les sitges, la conservació 
del gra i la molta, utilitzant molins rotatoris 
i de vaivé. Els alumnes aprendran quin era 
el procediment agrícola en època ibèrica a 
través de l’experimentació amb les matei-
xes tècniques de l’antiguitat.

Taller didàctic 
EP, ESO > 1.30 h

Sopa de lletres
Coneixerem l’escriptura ibèrica, que en-
cara no ha estat desxifrada. Jugarem amb 
l’alfabet ibèric, redactant i traduint missat-
ges. També aprendrem a escriure el nos-
tre nom sobre una placa de fang.
Aquesta activitat es pot fer presencial-
ment al jaciment o també en format “Ve-
nim a l’escola”.

Taller didàctic 
EP, ESO > 1.30 h

Taller de tissatge
En aquest taller aprendrem que el tissatge 
té origen en la cistelleria, que totes dues 
tècniques eren habituals en època ibèrica 
i que tot plegat ho sabem gràcies als tex-
tos antics i a les restes que s’han trobat: 
pesos de teler, fusaioles.
Aquesta activitat es pot fer presencial-
ment al jaciment o també en format “Ve-
nim a l’escola”.

Taller didàctic 
EP, ESO > 1.30 h

Taller de cistelleria
Descobrirem com es feien els cistells en 
època ibèrica, i com s’utilitzaven en una 
ciutat com Ullastret. Després confecci-
onarem un cistell com feien els nostres 
avantpassats ibers.
Aquesta activitat es pot fer presencial-
ment al jaciment o també en format “Ve-
nim a l’escola”.

Taller didàctic 
EP, ESO > 1.30 h

Sopa de lletres
MAC Ullastret

Arribar i moldre 
MAC Ullastret



Ponts de coneixement 
Cultures clàssiques



Novetat

Imperium. Històries romanes
MAC Barcelona
L’exposició és una guia cap a la descoberta de Roma, la pri-
mera societat globalitzada de la història. Us presentem el seu 
llegat acompanyat de personatges amb noms i cognoms que 
us explicaran, en primera persona, com va ser la seva vida. 

Visita guiada  
EP, ESO, BTX >1 h  / 1.30 h

Empúries: Governants d’Emporion
MAC Empúries
Prepara’t per demostrar que estàs a punt per governar una 
ciutat grega. Tens el que es necessita per liderar amb saviesa 
i habilitat, fins i tot mentre enfrontes les diferències de drets i 
responsabilitats entre les diferents classes socials?
El joc ens transportarà a la Grècia clàssica, on els alumnes 
hauran de demostrar els seus coneixements sobre la cultu-
ra grega, la comprensió dels aspectes polítics i socials d’una 
polis, i les habilitats pràctiques per liderar, comunicar-se i re-
soldre problemes, mentre descobreixen com s’articulava la 
societat de les antigues polis clàssiques.
*a partir del 2n trimestre

Activitat lúdica  
ESO, BTX > 1.30 h

Novetats



MAC Barcelona

Cultures clàssiques 
Amb aquesta visita aprendrem quins as-
pectes de la cultura grega i romana  han 
deixat  petjada en la nostra cultura: els sis-
temes de govern, les creences, l’urbanis-
me i la societat. Partint d’aquests 4 eixos, 
us proposem escollir quins us interessen 
més i personalitzar-vos la vostra visita.

Visita guiada  
EP, ESO, BTX >2 h

Algunes pedres parlen llatí
Un taller pràctic per estudiar llatí. Ho fa-
rem amb les millors mestres, les  varia-
des inscripcions originals trobades pels 
arqueòlegs a la Barcino romana, entre al-
tres indrets. Algunes pedres encara tenen 
molt a dir.

Visita taller  
ESO. BATX  > 2 h

Domus: tessel·les i mosaics 
Aquest taller proposa una aproximació 
a la realitat del món romà a través dels 
seus mosaics i el que s’hi representava. 
Per aconseguir-ho es visiten els diferents 
mosaics originals exposats al Museu, que 
serveixen de base perquè cada estudiant 
faci el seu propi mosaic romà.

Visita taller  
EP >  1.30 h 

Els jocs romans
El tres en ratlla, els daus, les bales... 
Aquests jocs, com molts d’altres, no són 
invencions noves, ja fa molts anys que els 
nens i les nenes hi juguen. Amb aquest 
taller farem un viatge al passat i jugarem 
com jugaven els romans.

Visita taller  
EP:CI/CM >  1.30 h

Fake news, propaganda i política 
a l’antiguitat 
Els romans van ser els primers en fer Fake 
News. Eren els reis de la propaganda i 
ela control de la informació pública. Us 
proposem analitzar personatges histò-
rics, contrastar fonts de l’antiguitat i veure 
quins eren els canals de difusió que s’uti-
litzaven, establint ponts amb el present 
per fomentar el nostre pensament crític.

Visita dinamitzada  
ESO, BTX >  1.30h 

Grècia i Roma a Catalunya
La petjada de les cultures grega i romana 
a les nostres terres i la seva herència són 
encara molt visibles avui dia. A partir d’un 
joc de rol aprendrem sobre els moviments 
migratoris i els contactes comercials i cul-
turals entre les diferents civilitzacions del 
mediterrani en l’antiguitat.

Visita dinamitzada  
EP:CS, ESO, BTX > 1.30 h

Mòmies i secrets a l’antic Egipte
MAC Barcelona
Coneixerem les creences, els diferents 
rituals egipcis, i el món de l’escriptura je-
roglífica, centrant-nos especialment en el 
procés de  momificació, que descobrirem 
d’una manera molt pràctica i divertida.

Taller didàctic 
EP:CM/CS, ESO: 1C > 1.30 h 

Déus, herois i mites  
Un viatge al món de les creences que ens 
portarà a conèixer les deïtats, els herois 
i les seves històries en primera persona. 
Amb aquesta activitat introduirem, a tra-
vés del joc, els mites de les cultures grega 
i romana, considerades el fonament de la 
nostra cultura actual.

Joc de rol  
ESO >  2 h 

MAC Empúries

Els mites d’Empúries 
Visita dinamitzada que ens portarà a 
conèixer la ciutat grega d’Empúries i els 
mites i llegendes dels seus habitants. Us 
proposem una petita descoberta de la 
ciutat d’Empòrion, que ens portarà a sa-
ludar el déu Asclepi i a conèixer la seva 
història. Tot seguit, als jardins del jaci-
ment i amb l’ajuda d’un Kamishibai,  des-
cobrirem el mite de Pegàs, el cavall alat i 
màgic que és el símbol de les monedes 
emporitanes. 

Visita didàctica  
EI, EP:CI > 1.45 h

Empúries. Ciutat grega
Visita guiada a la ciutat d’Empòrion, l’únic 
assentament grec excavat a la Península 
ibèrica. Coneixerem els orígens de la ciu-
tat, en recorrerem el espais més destacats 
i ens aproparem als trets més destacats  
de la societat grega establerta en aquest 
territori. 
Sense oblidar les relacions entre grecs, 
indígenes i romans,  les seves lluites de 
poder  i l’intercanvi de coneixements tec-
nològics, artístics i culturals que es va es-
tablir entre ells. 

Visita didàctica  
EP:CS, ESO, BTX > 1.45 h 

Empúries. Ciutat romana
Una visita guiada per la ciutat d’Emporiae, 
considerada con la porta d’entrada de la 
civilització romana al nostre territori.  Ens 
remuntarem als inicis d’aquesta ocupació, 
veurem el context històric que la va im-
pulsar i analitzarem la transformació que 
van patir tant la ciutat com la regió amb la 
seva confluència amb Roma. Passejarem 
pel que va ser la ciutat romana d’Emporiae 
i en descobrirem els espais públics i pri-



vats, així com el seu funcionament polític, 
econòmic i social.

Visita didàctica  
EP:CS, ESO, BTX > 1.45 h 

Les pedres també parlen
Visita didàctica que proposa un recorregut 
per la ciutat grega i romana d’Empúries 
per conèixer el llegat de les civilitzacions 
clàssiques en el nostre territori. Durant la 
visita, explorarem els espais més desta-
cats de cada ciutat, tant públics com pri-
vats: temples, places públiques, domus 
privades i el port. Mitjançant l’anàlisi de 
les estructures, amb el suport de material 
gràfic i les explicacions del personal edu-
cador, podreu conèixer l’evolució històrica 
d’Empúries, entendre com s’organitzaven 
les dues ciutats durant l’antiguitat clàssi-
ca, així com interpretar les relacions entre 
les cultures grega, romana i ibera que van 
conviure en aquest indret, ara fa més de 
2.000 anys. 

Visita didàctica   
ESO, BTX > 1.45 h 

Viure en el passat
Visita didàctica que ens portarà a recórrer 
els espais més destacats de la ciutat gre-
ga d’Empòrion, de la romana Emporiae  i 
del museu d’Empúries. Aprofundirem en 
les costums i creences de les cultures 
clàssiques, aprendrem sobre la seva vida 
quotidiana, sobre l’organització d’una 
ciutat antiga, així com els usos i funcions 
dels espais públics i privats. També  des-
cobrirem quines activitats econòmiques, 
comercials i socials es desenvolupaven 
en una ciutat portuària antiga i quins ob-
jectes han recuperat els arqueòlegs del 
jaciment,  en els seus anys d’excavacions 
i recerca.  

Visita didàctica   
EI, EP > 1.45 h

Visita romana
MAC Empúries

Visita dinamitzada amb una antiga habi-
tant de l’Emporiae romana del segle I dC 
com a amfitriona. Tot passejant coneixe-
rem els racons  més destacats de les dues 
ciutats que conformen Empúries, des dels 
edificis públics fins a les cases privades. 
Pel camí ens explicarà en primera persona  
com era la  vida quotidiana durant l’època 
romana, quins costums tenien  els seus 
veïns grecs, i com es relacionaven amb 
els ibers. Descobrirem espais, costums i 
anècdotes del dia a dia que ens transpor-
taran al passat. 

Visita dinamitzada    
EI, EP, ESO, BTX >1.45 h

Empúries: pista a pista
Activitat de descoberta del conjunt arque-
ològic amb format de joc de pistes. Els 
alumnes, en petits grups i treballant per 
lliure, hauran de situar-se a l’espai  inter-
pretant el mapa del recinte, resoldre els 
enigmes i respondre preguntes que els 
plantegem sobre els espais més destacats 
de les dues ciutats, el museu i sobre les 
cultures grega i romana. Tot això respec-
tant el  temps límit i per descobrir els ra-
cons i les històries que amaga el jaciment. 

Activitat lúdica   
ESO:2C, BTX > 1.45 h 

Gimcana pels racons d’Empúries 
Activitat lúdica i dinamitzada que ens por-
tarà a conèixer una de les ciutats del con-
junt arqueològic d’Empúries. Mitjançant 
un joc de descoberta, l’alumnat haurà de 
recórrer i investigar  diferents espais del 
jaciment per respondre enigmes i pregun-
tes que els  aproparan  a la cultura grega, 
romana i a diversos àmbits de la vida quo-
tidiana a l’antiguitat.

El joc té com a eix temàtic el comerç i amb 
aquest descobrirem el valor que tenien al-
guns dels productes més habituals que es 
venien als antics mercats de la mediter-
rània. 

Activitat lúdica 
EP, ESO: 1C >  1.45 h 

Ludi puerorum: taller de jocs 
romans
Una activitat dinamitzada per jugar i 
aprendre a jugar com ho feien els antics 
romans. Descobrirem la importància que 
el joc tenia en l’antiga cultura romana, i el 
gran univers lúdic romà que abraça una 
gran varietat de jocs i activitats per a totes 
les edats i gustos. Una activitat amb un 
enfoc teòric que aproparà l’alumnat a les a 
les formes de vida i comportaments dels 
antics romans, però sobretot una activitat  
participativa i  dinàmica ja que jugarem al-
guns d’aquests antics jocs, i descobrirem 
la faceta més lúdica dels nostres avant-
passats.

Activitat lúdica    
EP, ESO:1C > 1.45 h 

Opus musivum: taller 
de mosaics
La ciutat grega i la ciutat roman d’Empúri-
es conserven una gran quantitat de pavi-
ments i mosaics, amb una gran diversitat 
tipològica i tècnica. Els mosaics revesti-
en els terres d’espais públics i de cases 
privades, amb una funció pràctica, però 
alhora decorativa. En aquest taller ens 
aproparem a la tècnica musivària, als ma-
terials i iconografies dels mosaics grecs i 
romans, i elaborarem el nostre propi mo-
saic, inspirant-nos en els paviments des-
coberts a Empúries. 

Taller didàctic   
EP > 1.45 h



MAC Girona

Com era una ciutat romana com 
Gerunda?
Parlant del procés de romanització a casa 
nostra, l’alumnat practicarà el traçat del 
cardo i el decumanus, a partir del qual 
construirà una ciutat de l’època i en des-
cobrirà l’organització. Per últim, com a 
bon enginyer romà, l’estudiant elaborarà 
una calçada romana.

Taller didàctic  
EP:CS, ESO > 2 h

Els mosaics romans
En època romana, les cases i els edificis 
s’embellien amb paviments anomenats 
mosaics. L’alumnat podrà conèixer les 
tècniques que usaven els romans per a 
l’elaboració d’aquests paviments, les di-
ferents modalitats, els materials que em-
praven i les diferents representacions ico-
nogràfiques que hi apareixien. Finalment, 
els nens i nenes elaboraran el seu propi 
mosaic.

Taller didàctic  
EP > 1.30 h 

Descobrint la Gerunda romana 
Descoberta de la Gerunda romana a tra-
vés d’un recorregut pel Barri Vell de Gi-
rona. Ens aproparem al coneixement, la 
identificació i l’estudi del patrimoni romà 
de la ciutat. Visitarem les restes monu-
mentals de la muralla i aquelles que aju-
den a entendre el llegat romà. En finalitzar 
farem un taller sobre la construcció d’una 
calçada romana.

Itinerari i taller.  
ESO:1C >  Itinerari 1: 2.30 h / Itinerari 
2: 3 h

Empúries. Ciutat romana
MAC Barcelona

Descobrint la Gerunda romana 
MAC Girona

Déus, herois i mites  
MAC Barcelona



Castells, monestirs, terres i llegendes
Medieval



MAC Girona

El monestir de Sant Pere de 
Galligants
Recorregut pels aspectes del romànic i el 
seu context històric, a través de l’exemple 
de Sant Pere de Galligants,  per tal que 
l’alumnat s’iniciï en el coneixement de 
l’edat mitjana a la ciutat de Girona.

Visita guiada    
EP, ESO, BTX > 1.30 h 

La vida en el monestir de Sant 
Pere de Galligants
El dia a dia dels monjos es regia per la re-
gla de Sant Benet, que regulava el sistema 
de vida dins el monestir. Després de vi-
sitar Sant Pere, l’alumnat s’haurà de con-
vertir en monjos i reproduir la seva vida 

quotidiana i la seva relació amb la resta de 
la societat.

Visita dinamitzada   
EI, EP:CI/CM    > 2 h

Un passeig per la història de 
Sant Pere de Galligants
Pare Abat, hi ha pelegrins! Així comença 
la nostra divertida visita teatralitzada. Un 
recorregut històric pel monestir de Sant 
Pere de Galligants, on  vivien monjos 
benedictins segons l’estricta regla de Sant 
Benet, que van teixir la seva història en re-
lació amb la ciutat i amb el seu entorn. 

Visita teatralitzada  
EP:CM/CS, ESO, BATX > 1.30 h

Els sons de Galligants
Activitat adreçada als més petits a través 
d’un recorregut per l’església i el claustre 
de Sant Pere de Galligants. A partir d’un 

seguit de pistes musicals, visuals, sonores 
i olfactives es pretén fer-los partícips d’un 
passat que té molta relació amb l’actualitat.

Taller  
EI, EP:CI > 1.30 h

Els vitralls: una artesania
d’època medieval
A l’època medieval, els oficis artesanals, 
com el dels vidriers, s’organitzaven al car-
rer. Amb la construcció dels monestirs, 
els vidriers aplicaren el seu ofici als grans 
finestrals. L’alumnat, després d’un recor-
regut per conèixer l’arquitectura del mo-
nestir, elaborarà el seu propi vitrall.

Taller didàctic  
EP:CM/CS, ESO, BTX > 2 h

Novetats
Símbols de poder. Taller d’escuts medievals
MAC Olèrdola
A través del joc proposem endinsar-nos al món medieval a 
partir d’una ciutat situada a la frontera entre el món àrab (al 
Andalus) i el món cristià (el comtat de Barcelona).
De la mà de les persones que hi vivien fa mil anys podrem 
conèixer els diferents espais urbans, les estructures que li 
donaven forma (castell, església, muralla, cisterna, pedre-
ra, casa amb celler, graner), quins eren els seus habitants i 
quines relacions tenien amb la al-Andalus.
Les persones que es dedicaven a l’agricultura, a la ramaderia, 
a la viticultura, i que eren el gruix de la població, què hi feien a 
dins el recinte emmurallat? Quin era el paper de la noblesa o 
dels grans terratinents envers aquestes persones?

Taller 
EP, ESO >  2 h



L’escriptura medieval
Després d’un recorregut per conèixer la 
vida dins el monestir, l’alumnat descobrirà 
una de les principals tasques que practi-
caven els monjos, en l’escriptori-bibliote-
ca: l’escriptura. Reproduirà textos medie-
vals usant els materials propis de l’època.

Taller didàctic    
EP:CS, ESO, BTX > 2 h

Gallicanti. Del burg al monestir, 
los afanys de Pere Romaní 
A partir de qualsevol dels tres mòduls 
d’aquest itinerari-taller pels voltants del 
burg de Sant Pere de Galligants (mones-
tir, oficis o urbanisme), es podran conèixer 
diferents aspectes de l’organització de la 
societat medieval. Després de l’itinerari, 
l’estudiant acabarà fent un taller relacionat 
amb el mòdul escollit.

Itinerari i taller     
ESO > 3 h

MAC Olèrdola

Descobreix l’Olèrdola medieval
Us expliquem com vivien fa uns 1000 
anys, en temps de Mir Geribert, Príncep 
d’Olèrdola. Com era la vida quotidiana en 
una ciutat fronterera de l’alta edat mitjana? 
On i com vivien rics i pobres? On nobles 
i soldats? On els sacerdots i els artesans? 
Com varen aprofitar les construccions ro-
manes precedents?. Us mostrarem com 
s’estructurava l’antiga ciutat dins les mu-
ralles, començant per la part inferior de 
la muntanya, on vivien artesans i rics ter-
ratinents. Tot seguit el camí ens conduirà 
fins a l’àrea sacra d’Olèrdola (l’església i la 
necròpolis) i finalment arribarem al punt 
més alt, on es troba el punt de control del 
territori i de defensa de la ciutat, el castell.

Visita guiada    
EP, ESO:1C > 1.30 h

Una ciutat medieval entre dos 
mons
A través del joc proposem endinsar-nos al 
món medieval a partir d’una ciutat situada 
a la frontera entre el món àrab (al Andalus) 
i el món cristià (el comtat de Barcelona). 
De la mà de les persones que hi vivien fa 
mil anys podrem conèixer els diferents es-
pais urbans, les estructures que li donaven 
forma (castell, església, muralla, cisterna, 
pedrera, casa amb celler, graner), quins 
eren els seus habitants i quines relacions 
tenien amb la al-Andalus.
Les persones que es dedicaven a l’agri-
cultura, a la ramaderia, a la viticultura, i 
que eren el gruix de la població, què hi fe-
ien a dins el recinte emmurallat? Quin era 
el paper de la noblesa o dels grans terra-
tinents envers aquestes persones?

Joc de pistes i d’observació  
EP, ESO > 2 h

Gallicanti. Del burg al monestir, los afanys de Pere 
Romaní
MAC Girona

Els sons de Galligants
MAC Girona

Una ciutat medieval entre dos mons
MAC Olèrdola



L’aventura del passat
Transversal



MAC Barcelona

Els tresors del MAC 
Un recorregut pels objectes més destaca-
des de la col·lecció del MAC, que ens per-
meten descobrir els inicis de la humanitat 
i la seva evolució fins a l’època medieval.

Visita guiada    
ESO, BTX > 1.30 h

Arqueodieta
Viatjarem per diferents èpoques, des del 
paleolític fins a l’actualitat, per veure com 
s’integren nous aliments a una dieta. Una 
proposta innovadora fonamentada en l’es-
tudi de restes orgàniques que poden tro-
bar-se als nostres jaciments arqueològics.

Visita taller     
EP:CS, ESO, BTX > 2 h

Interpretem la història 
Algun cop us heu preguntat com treballa 
un arqueòleg? Com arriben a les vitrines 
del museu totes les peces? Quina feina hi 
ha darrere de tot això? D’on surt la informa-
ció dels llibres d’història? Perquè no hem 
pas viatjat al passat! Veniu a aprendre com 
treballa d’una arqueòloga, un cop trobades 
les peces, per determinar a quina època 
pertanyen o per a què podien servir.

Visita taller   
EP:CM/CS, ESO:1C  > 1.30 h

Paisatges antics: anàlisi de 
pol·len
Hi col·labora: IPHES
Compararem pòl·lens actuals i pòl·lens fòs-
sils per descobrir com eren els paisatges 
antics. Utilitzarem la metodologia d’anàlisi 
amb lupa binocular i preparacions biològi-
ques de pòl·lens, fent servir tècniques bà-
siques per a la determinació d’espècies. 
Introduirem el mètode científic aplicat a 
l’arqueologia.

Visita taller 
ESO; BTX > 2 h

Vine a excavar al MAC 
Descobrim el coneixement i la metodolo-
gia de treball dels arqueòlegs en una acti-
vitat en la que excavarem la nostra pròpia 
reproducció d’un jaciment.  

Visita taller   
EP:CS, ESO, BTX > 2 h

MAC Empúries

Arqueòlegs: a la recerca del 
passat
Taller educatiu que ens aproparà a la 
feina que desenvolupen els arqueòlegs 
i arqueòlogues, lluny dels tòpics que 
envolten aquesta disciplina científica. 
Coneixerem quines tasques es realitzen 
i com s’organitza  una excavació arque-
ològica, utilitzarem les eines i ens apro-
parem  als mètodes que desenvolupen 
aquests equips de recerca. Descobrirem 
la història dels antics habitants d’Empúri-

Novetat

Llegint una muralla
MAC Olèrdola
En aquesta activitat coneixerem el pas del temps a Olèrdola, a 
través d’espais, de construccions i de les pedres! Aprendrem 
a identificar les diferents formes de construir que ens han dei-
xat les societats que varen ocupar aquesta muntanya durant 
tants anys. És un joc d’observació, de recerca, i d’enginy, que 
no podreu assolir sense treballar en equip!

Joc de pistes i d’observació 
EP; ESO:1C  > 1.30 h

Novetats



es a partir de peces i objectes que anirem 
excavant en la  reconstrucció d’un sector 
arqueològic.

Taller didàctic  
EP:CM/CS, ESO:1C > 1.45 h

MAC Girona

De la pedra al PVC
Recorregut històric per l’exposició per-
manent a través d’un tema: l’ús i l’evolució 
del material quotidià com a testimoni del 
desenvolupament de la societat. Es par-
ticipa activament en l’observació, l’anàlisi 
i la interpretació d’aquest material des del 
paleolític fins a l’actualitat.

Visita dinamitzada
EP, ESO >1.30 h

Llepa’t els dits amb la història
Recorregut històric per l’exposició perma-
nent a través d’un eix comú com és l’ali-
mentació, base de la subsistència. S’inicia 
en la prehistòria i s’arriba a l’època roma-
na, traçant les diferències entre la sub-

sistència i el plaer del paladar, i fent una 
reflexió sobre la nostra alimentació actual. 
La visita acaba preparant una recepta ro-
mana.

Visita dinamitzada
EP, ESO >1.30 h

Dels jaciments a les aules
Hi col·labora: Laboratori d’Arqueologia i 
Prehistòria de la UdG

Aquesta activitat pretén acostar l’arqueo-
logia a les aules.
Amb el suport de material gràfic i la pos-
sibilitat de manipular material arqueològic, 
l’alumnat pot observar i interacturar per 
conèixer la feina que comporta el treball 
arqueològic: metodologia de recerca, tre-
ball de camp, processament i estudi de 
les troballes arqueològiques.

Visita dins les aules   
ESO > 1.30 h 

El laboratori d’arqueologia
Aquesta activitat, de caire experimental i 
d’indagació, té per objectiu descobrir que 
passa amb les restes arqueològiques ex-
tretes d’una excavació. Posarem en pràc-
tica les tècniques i les eines emprades 
en el camp de l’arqueologia per entendre 

com es desvela la història que ens expli-
quen aquests objectes. 

Taller didàctic 
ESO:1C > 2 h

MAC Olèrdola

4000 anys d’història en 4 passes
Des dels primers pobladors de la prehis-
tòria fins a l’ocupació medieval, passant 
pels ibers i els romans, en varen deixar-hi 
restes i indicis. Alguns han perdurat, altres 
no, i altres encara resten amagats espe-
rant ser decoberts. 
Visitarem aquests vestigis per descobrir 
aquesta muntanya amb 4000 anys d’ocu-
pació humana. Visitarem els tallers ibèrics, 
on s’ha trobat l’única tintoreria coneguda 
de tot el món iber; la muralla, la cisterna 
i la torre-talaia de la fortificació romana, i 
les restes de la ciutat medieval: l’església 
preromànica i la romànica i la necròpolis, 
amb les característiques sepultures antro-
pomorfes, i el castell.

Visita guiada 
EP, ESO > 2 h

Paisatges antics: anàlisi de  pol·len
MAC Barcelona

El laboratori d’arqueologia
MAC Girona

Del jaciment a les aules
MAC Girona



ACtivitat  TIPOLOGIA EI EP ESO BTX
1C 2C CI CM CS 1C 2C Preu (€) Durada

 Prehistòria
MAC Barcelona Contes de la prehistòria Conte 70 1 h

Com vam començar. Un viatge per la prehistòria Visita dinamitzada 80 2 h
CSI Ossos: paleoantropologia forense Visita taller 105 2 h
L’art de viure Visita taller 90 1.30 h
La transformació de les societats caçadores Visita taller 105 2 h
Teixint colors Visita taller 80 1.30 h

MAC Girona Constructors neolítics Taller didàctic 4 2 h
Les innovacions a la prehistòria Taller didàctic 4 2 h

MAC Olèrdola Màgia dins les coves  Visita taller 3 1.30 h
 Ibers

MAC Olèrdola Els colors dels ibers Taller 3 1.30 h
MAC Ullastret On són les dones? Visita comentada 4 1.45 h

Arqueologia vs arqueofurtivisme Visita didàctica 4,5 2 h
Tot un dia a Ullastret! Visita guiada i taller didàctic 6,5 Var.
Coneix els teus avantpassats: els ibers Visita didàctica 4 1.45 h
En què creien els ibers? Visita didàctica 4 1.45 h
Coneix Ullastret amb la Nisunin Visita didàctica teatralitzada 4,5 1.45 h
En construcció Taller 4 1.30 h
A mà i amb el torn Taller didàctic 4 1.30 h
Arribar i moldre Taller didàctic 4 1.30 h
Sopa de lletres Taller didàctic 4 1.30 h
Taller de tissatge Taller didàctic 4 1.30 h
Taller de cistelleria Taller didàctic 4 1.30 h
 Cultures clàssiques

MAC Barcelona Imperium. Històries romanes Visita guiada Var. Var.
Cultures clàssiques Visita guiada 95 2 h
Algunes pedres parlen llatí Visita taller 95 2 h
Domus: tessel·les i mosaics Visita taller 100 1.30 h
Els jocs romans Visita taller 80 1.30 h
Fake news, propaganda i política a l’antiguitat Visita dinamitzada 85 1.30 h
Grècia i Roma a Catalunya Visita dinamitzada 80 1.30 h
Mòmies i secrets a l’antic Egipte Taller didàctic 85 1.30 h
Déus, herois i mites Joc de rol 95 2 h

MAC Empúries Empúries: governants d’Emporion Activitat lúdica 4,5 1.30 h
Els mites d’Empúries Visita didàctica 4,5 1.45 h

Barcelona
El preus de la taula son preus/grups.

Empúries, Girona i Ullastret
S’apliquen preus especials als centres educatius de 
Girona amb el programa Indika de la Diputació de 
Girona,

Olèrdola
La carretera que porta directament al MAC Olèrdola 
(BV-2443) es troba al km 10 de la carretera C-15 
de Vilafranca del Penedès a Vilanova i la Geltrú, 
entre els pobles d’Olèrdola i Canyelles. Cal seguir la 
senyalització. 
El lloc disposa d’un pàrquing per a autobusos i per a 
vehicles privats.
S’ofereix una zona de pícnic amb taules i bancs fora
de la muralla. 

Informacions generals Informacions d’interes de les seus

Novetats

S’apliquen preus especials als centres de màxima 
complexitat en el marc dels ajuts del Departament de 
Cultura i el Departament d’Ensenyament.
La presència i participació del professorat és 
imprescindible en tot el procés de la visita.
Us agrairem que ens informeu, en el moment de la 
reserva, si entre el grup hi ha alguna persona que 
requereixi una atenció específica.



ACtivitat  TIPOLOGIA EI EP ESO BTX
1C 2C CI CM CS 1C 2C Preu (€) Durada

MAC Empúries Empúries. Ciutat grega Visita didàctica 4,5 1.45 h
Empúries. Ciutat romana Visita didàctica 4,5 1.45 h
Les pedres també parlen Visita didàctica 4,5 1.45 h
Viure en el passat Visita didàctica 4,5 1.45 h
Visita romana Visita dinamitzada 5 1.45 h
Empúries: pista a pista Activitat lúdica 4,5 1.45 h
Gimcana pels racons d’Empúries Activitat lúdica 4,5 1.45 h
Ludi puerorum: taller de jocs romans Activitat lúdica 4,5 1.45 h
Opus musivum: taller de mosaics Taller didàctic 4,5 1.45 h

MAC Girona Com era una ciutat romana com Gerunda? Taller didàctic 4 2 h
Els mosaics romans Taller didàctic 4 1.30 h
Descobrint la Gerunda romana Itinerari i taller Var. Var.
Medieval

MAC Girona El monestir de Sant Pere de Galligants Visita guiada 3 1.30 h
La vida en el monestir de Sant Pere de Galligants Visita dinamitzada 4 2 h
Un passeig per la història de Sant Pere de Galligants Visita teatralitzada Var. 1.30 h
Els sons de Galligants Visita dinamitzada 4 1.30 h
Els vitralls: una artesania d’època medieval Taller didàctic 4 2 h
L’escriptura medieval Taller didàctic 4 2 h
Gallicanti. Del burg al monestir, los afanys de Pere
Romaní Itinerari i taller 5 3 h

MAC Olèrdola Símbols de poder. Taller d’escuts medievals Joc de pistes 3 2 h
Descobreix l’Olèrdola medieval Visita guiada 2,1 1.30 h
Una ciutat medieval entre dos mons Joc de pistes i d’observació 3 2 h
 Tranversal

MAC Barcelona Els tresors del MAC Visita guiada 65 1.30 h
Arqueodieta Visita taller 80 2 h
Interpretem la història Visita taller 85 1.30 h
Paisatges antics: anàlisi de pol·len Visita taller 105 2 h
Vine a excavar al MAC Visita taller 105 2 h

MAC Empúries Arqueòlegs: a la recerca del passat Taller didàctic 5 1.45 h
MAC Girona De la pedra al PVC Visita dinamitzada 3 1.30 h

Llepa’t els dits amb la història Visita dinamitzada 3 1.30 h
Dels jaciments a les aules Visita dins les aules   gratuïta 1.30 h
El laboratori d’arqueologia Taller didàctic 4 2 h

MAC Olèrdola Llegint una muralla Joc de pistes i d’observació 3 1.30 h
4000 anys d’història en 4 passes Visita guiada 2,1 2 h

Segueix-nos

macarqueologia

Maleta dels Ibers
Maleta didàctica que recull una sèrie de 
reproduccions d’objectes museístics per aprofundir 
sobre el món dels íbers a Catalunya.
Recurs a disposició del professorat, en qualitat de 
préstec.

Maleta de la Prehistòria
Maleta didàctica que recull una sèrie de 
reproduccions d’objectes museístics per aprofundir 
sobre la Prehistòria.
Recurs a disposició del professorat, en qualitat de 
préstec.

Recursos pedagògics
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mac Educació

Barcelona
Pg. de Santa Madrona, 39-41
Parc de Montjuïc.
08038 Barcelona
Tel. 93 423 21 49
macvisites.acdpc@gencat.cat

Empúries
Carrer Puig i Cadafalch, s/n
17130 L’Escala
Tel. 972 77 59 76
reservesempuries@gencat.cat

Girona
Monestir de Sant Pere
de Galligants 
Carrer de Santa Llúcia, 8
17007 Girona
972 20 46 37
reserves.macgirona@gencat.cat

Olèrdola
Castell d’Olèrdola, s/n
08734 Sant Miquel d’Olèrdola
Tel. 93 890 14 20 /
675 782 936
macolerdola.cultura@gencat.cat

Ullastret
Afores, s/n
Puig de Sant Andreu.
17114 Ullastret
Tel. 972 17 90 58
macullastret.cultura@gencat.cat


