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El Museu d'Arqueologia de Catalunya és un referent en la divulgacié i el coneixement de I'arqueologia catalana. La suma de tot el seu
potencial (museus i jaciments) el converteix en quelcom més que un espai de conservacio del patrimoni, és un conjunt d'espais Vvius i
dinamics d'aprenentatge que esdevenen un gran recurs pedagogic.

El curs 2024-2025 us presentem un seguit de propostes dissenyades per apropar l'arqueologia a la comunitat educativa. Propostes
que fomenten la investigacio, I'observacio, I'experimentacié i el treball collaboratiu. També contemplen la transversalitat, la inclussivitat,
la sostenibilitat i la multiculturitat. Collaboradors amb ApropaCultura, focalitzem els esforgos en desenvolupar projectes accessibles,
iniciatives de responsabilitat social que formen part de les linies d'acci¢ del MAC.

D'altra banda, com a novetat d'enguany, el MAC ha posat en marxa la iniciativa Atena, una comunitat de professors/es, educadores/es
de museus i creadores/es interessats a investigar i buscar noves maneres de treballar al voltant de 'arqueologia i I'educacio. A més, és
un espai compartiti de trobada entre el museu i les escoles, que s'ha anat definint com un lloc de confianca i una xarxa de suport entre
els seus membres, i on sereu benvinguts aquells/es que en vulgueu formar part.

En aquest llibret hi trobareu totes les activitats programades per les seus de Barcelona, Empuries, Girona, Olerdola i Ullastret. També les
podeu trobar en el nostre espai eductiu de la web www.mac.cat.

L'objectiu del MAC és convertir-se en un centre d'aprenentatge de 'arqueologia de referencia nacional i internacional, estar obert a la
co-creacié amb la comunitat educativa i ser un museu on l'arqueologia explica, qlestiona, sorpren i emociona.

Esperem poder-vos ajudar i fer de la vostra visita una experiencia Unical!

Barcelona Empuries Girona Olérdola  Ullastret







Novetats

Contes de la prehistoria
MAC Barcelona

Benvinguts, petits exploradors del temps! Avui ens embar-
carem en un viatge fascinant cap a un passat remot, on els
nostres ancestres prehistorics vivien en coves. Visitarem la
prehistoria a través d'un conte per descobrir com vivien en
aquella epoca, i inclus crearem el nostre propi conte a partir

d'un mural de pintures rupestres!

Conte
E.2C>1h

MAC Barcelona

Com vam comengar. Un viatge
per la prehistoria

Descobrirem a través de repliques i altres
materials algunes de les activitats que es
feien a la prehistoria: la cacera, la fabrica-
cio d'eines, les pintures... La visita treballa
tant el paleolitic com el neolitic.

Visita dinamitzada
EP:CM/CS, ESO >2h

CSl Ossos: paleoantropologia
forense

Coneix el treball que realitza un antropo-
leg al laboratori en un taller que repro-
dueix una investigacio basada en dades
reals d'un jaciment arqueologic catala, en
el que s'apren a identificar aspectes com
I'edat o el sexe a partir de les caracteristi-
ques fisiques d'esquelets i restes oOssies.

Visita taller
ESO, BTX>2h

L’art de viure

Descobrirem com els nostres avantpas-
sats del paleolitic usaven les pintures
rupestres per transmetre coneixement i
vivéncies, i farem una creaci¢ collectiva
sobre sostenibilitat i ecologia utilitzant les
técniques de l'art rupestre.

Visita taller
EP>1.30h

La transformacio de les societats
cacadores

A partir de I'experimentacio amb cerami-
ca, un dels avengos que van sorgir amb
les societats sedentaries, aprendrem com
el mode de vida ndmada del paleolitic va
anar canviant amb l'aparicié de I'agricultu-
ra i la domesticacio dels animals.

Visita taller
EP: CS,ESO>2h

Teixint colors

L'origen de la roba i els tints es remunta
a la prehistoria, periode en que ens vam
comengar a vestir. Veurem quines mate-

ries s'usaven pels tints i la indumentaria, i
practicarem una tecnica de teixir utilitzada
pels nostres avantapassats, amb la que
farem una polsera que es podran endur a
casa.

Visita taller
EP>1.30h

MAC Girona

Constructors neolitics

Es treballaran els aspectes principals de
I'época neolitica i I'alumnat fara de cons-
tructor per un dia. Descobrira les tecni-
ques i els materials que usaven en aquella
epoca construint la seva propia cabana.

Taller didactic
EP:CM/CS, ESO > 2 h



CSI Ossos: paleoantropologia forense-
MAC Barcelona

Les innovacions a la prehistoria

Una manera singular d'apropar-se a la
prehistoria. Quatre innovacions van mar-
car l'evolucio de la societat: l'elaboracio
d'eines, el foc, la ceramica i la metallUrgia.
Aquest taller ens apropa a la prehistoria a
traves d'aquests avengos. Demostracions
practiques del monitor o monitora i experi-
mentacio directa de l'alumnat.

Taller didactic
EP: CM/CS, ESO, BTX > 2

Les innovacions a la prehistoria
MAC Girona

D

MAC Olérdola

Magia dins les coves

Quines eren les tecniques pictoriques i
els motius representats en l'art rupestre
de la nostra prehistoria? Lentorn natural
d'Olérdola ens permetra fer-nos una idea
del medi on vivien els primers pobladors.
Aprofundirem en la manera de viure i mit-
jangant l'art descobrirem les tecniques
pictoriques que utilitzaven.

Visita taller
EP>1.30h

Magia dins les coves
MAC Olérdola
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Novetats

On son les dones?
MAC Ullastret

Que les dones han participat de la societat, 'economia i la
historia de les civilitzacions és una cosa evident. Pero...
n‘estem segurs, d'aixd? La manera com hem aprés a mirar
el passat ens diu el contrari. De fet, si haguéssim de creure
cegament en la historiografia, les dones a I'antiguitat només
apareixen com a mers acompanyants dels homes, relegades
a les tasques considerades secundaries com son la cura de
la llar, la reproduccié i les anomenades “activitats de mante-
niment”. Amb aquesta visita ens adonarem que el seu paper
actiu i, moltes vegades, subversiu, va més enlla d'aquestes
esferes. Perd també posarem en valor aquestes tasques ‘tra-
dicionalment femenines” i explorarem el passat d’Indika amb
una mirada inclusiva i plural per respondre a la pregunta: On
son les dones?

Visita comentada amb perspectiva de génere
EP: CS, ESO, BATX >1.45h

Arqueologia vs arqueofurtivisme
MAC Ullastret

Sabieu que les persones que busquen troballes amb detec-
tors de metalls s'anomenen detectoristes o arqueofurtius? En
ocasions, els detectoristes fan remocions i/o exploracions en
la superficie, al subsol o als mitjans subaquatics amb la finali-
tat de descobrir o d'investigar vestigis arqueologics sense els
permisos corresponents.

En aquest taller descobrirem el procediment que utilitzen ar-
queolegs i arqueofurtius i les consequencies de cada una de
les seves accions.

Us hi apunteu?

Taller didactic
ESO, BATX >2h




Els colors dels ibers
MAC Olerdola

D

MAC Olérdola

Els colors dels ibers

Activitat que ens apropa a un aspecte poc
conegut de la cultura iberica: I'obtencié de
colors per tintar la roba i la pell a partir de
matéries vegetals, animals i minerals.
Activitat combinada en qué descobrim les
restes de la tintoreria ibérica a través de
les diferents estances, diposits i canalit-
zacions, acostant-nos a l'activitat que s'hi
feia, a les persones que hi treballaven, als
colors i a les olors. Tot seguit, es realitza-
ra un taller de tints amb els nostres propis
recursos.

Taller
EP: CM/CS; ESO >1.30 h

En qué creien els ibers?
MAC Ullastret

MAC Ullastret

Tot un dia a Ullastret!

Aquesta activitat ofereix als grups esco-
lars una solucio atractiva i completa, que
permet als alumnes apropar-se al conei-
xement d'aquest jaciment Unic combinant
I'aprenentatge més teoric de les visites di-
dactiques amb l'aprenentatge experimen-
tal dels tallers didactics.

Visita guiada i taller didactic
EP, ESO > Durada variable

Coneix els teus avantpassats:
els ibers

La visita al jaciment i al Museu monografic
permet descobrir com era la vida en un po-
blat iberic i els trets fonamentals d'aquesta
cultura Lactivitat disposa d'un material di-
dactic nou, pensat per complementar les
explicacions i dinamitzar la visita.

Aquesta visita es por fer presencialment
al jaciment o també en format "Venim a
I'escola”.

Visita didactica
EP, ESO, BTX >1.45h

Coneix Ullastret amb la Nisunin
MAC Ullastret

En qué creien els ibers?

Visita dinamitzada per descobrir les dife-
rents creences i rituals del mon iber. Les
practiques fundacionals, els sacrificis, els
caps tallats, les ofrenes a diferents déus. ..
son alguns exemples que ens expliquen la
manera de veure el mon dels ibers.
Aquesta visita es pot fer presencialment
al jaciment o també en format "Venim a
I'escola”.

Visita didactica
EP:CS, ESO, BTX>1.45h

Coneix Ullastret amb la Nisunin

La Nisunin és una antiga habitant d'Ullas-
tret que va viure ara fa uns 2.300 anys.
Durant la visita, la Nisunin ens explica com
era la seva vida quotidiana, quan Ullastret
era una de les ciutats ibériques més im-
portants de Catalunya.

La visita permet descobrir com era la vida
en un poblat iberic.

Visita didactica teatralitzada
El,EP>1.45h



En construccio

Coneixerem els materials i les tecniques
de construccié de l'arquitectura d'eépoca
iberica i participarem en I'edificacié d'una
casa.

Aquesta activitat es pot fer presencial-
ment al jaciment o també en format "Ve-
nim a l'escola”.

Taller
EP: CM/CS; ESO > 1.30 h

A maiamb el torn

Experimentarem amb les técniques ce-
ramiques propies dels ibers. Farem una
pecga de fang a ma i aprendrem les dife-
rents formes i usos que tenia la ceramica
en época ibérica, i la importancia del torn
com a innovacio tecnologica.

Aquesta activitat es pot fer presencial-
ment al jaciment o també en format “Ve-
nim a l'escola’.

Taller didactic
EP. ESO>1.30h

Arribar i moldre

Treballarem i experimentarem aspectes
com la funci¢ de les sitges, la conservacio
del graila molta, utilitzant molins rotatoris
i de vaive. Els alumnes aprendran quin era
el procediment agricola en epoca iberica a
través de I'experimentacio amb les matei-
xes tecniques de I'antiguitat.

Taller didactic
EP. ESO>1.30h

Sopa de lletres

Coneixerem l'escriptura ibeérica, que en-
cara no ha estat desxifrada. Jugarem amb
I'alfabet iberic, redactant i traduint missat-
ges. També aprendrem a escriure el nos-
tre nom sobre una placa de fang.

Aquesta activitat es pot fer presencial-
ment al jaciment o també en format "Ve-
nim a l'escola’.

Taller didactic
EP.ESO>1.30h

Taller de tissatge

En aquest taller aprendrem que el tissatge
té origen en la cistelleria, que totes dues
técniques eren habituals en epoca iberica
i que tot plegat ho sabem gracies als tex-
tos antics i a les restes que s'han trobat:
pesos de teler, fusaioles.

Aquesta activitat es pot fer presencial-
ment al jaciment o també en format "Ve-
nim a l'escola’.

Taller didactic
EP. ESO>1.30h

Taller de cistelleria

Descobrirem com es feien els cistells en
epoca ibérica, i com s'utilitzaven en una
ciutat com Ullastret. Després confecci-
onarem un cistell com feien els nostres
avantpassats ibers.

Aquesta activitat es pot fer presencial-
ment al jaciment o també en format "Ve-
nim a l'escola’.

Taller didactic
EP ESO>1.30h

Arribar i moldre
MAC Ullastret

Sopa de lletres
MAC Ullastret
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Novetats

Imperium. Histories romanes
MAC Barcelona

'exposicio és una guia cap a la descoberta de Roma, la pri-
mera societat globalitzada de la historia. Us presentem el seu
llegat acompanyat de personatges amb noms i cognoms que
us explicaran, en primera persona, com va ser la seva vida.

Visita guiada
EP, ESO,BTX>1h /1.30h

Empuries: Governants d’Emporion
MAC Empuries

Prepara't per demostrar que estas a punt per governar una
ciutat grega. Tens el que es necessita per liderar amb saviesa
i habilitat, fins i tot mentre enfrontes les diferencies de drets i
responsabilitats entre les diferents classes socials?

El joc ens transportara a la Grécia classica, on els alumnes
hauran de demostrar els seus coneixements sobre la cultu-
ra grega, la comprensio dels aspectes politics i socials d'una
polis, i les habilitats practiques per liderar, comunicar-se i re-
soldre problemes, mentre descobreixen com s'articulava la
societat de les antigues polis classiques.

*a partir del 2n trimestre

Activitat ludica
ESO, BTX >1.30h




MAC Barcelona

Cultures classiques

Amb aquesta visita aprendrem quins as-
pectes de la cultura grega i romana han
deixat petjada en la nostra cultura: els sis-
temes de govern, les creences, |'urbanis-
me i la societat. Partint d'aquests 4 eixos,
us proposem escollir quins us interessen
més i personalitzar-vos la vostra visita.

Visita guiada
EP, ESO, BTX>2 h

Algunes pedres parlen llati

Un taller practic per estudiar llatf. Ho fa-
rem amb les millors mestres, les varia-
des inscripcions originals trobades pels
arqueodlegs a la Barcino romana, entre al-
tres indrets. Algunes pedres encara tenen
molt a dir.

Visita taller
ESO. BATX >2h

Domus: tessel-les i mosaics

Aquest taller proposa una aproximacio
a la realitat del mon roma a través dels
seus mosaics i el que s'hi representava.
Per aconseguir-ho es visiten els diferents
mosaics originals exposats al Museu, que
serveixen de base perqué cada estudiant
faci el seu propi mosaic roma.

Visita taller
EP> 1.30h

Els jocs romans

El tres en ratlla, els daus, les bales...
Aquests jocs, com molts d'altres, no sén
invencions noves, ja fa molts anys que els
nens i les nenes hi juguen. Amb aquest
taller farem un viatge al passat i jugarem
com jugaven els romans.

Visita taller
EP:CI/CM > 1.30h

Fake news, propaganda i politica
al'antiguitat

Els romans van ser els primers en fer Fake
News. Eren els reis de la propaganda i
ela control de la informaci¢ publica. Us
proposem analitzar personatges histo-
rics, contrastar fonts de l'antiguitat i veure
quins eren els canals de difusio que s'uti-
litzaven, establint ponts amb el present
per fomentar el nostre pensament critic.

Visita dinamitzada
ESO, BTX > 1.30h

Gréciai Roma a Catalunya

La petjada de les cultures grega i romana
a les nostres terres i la seva herencia sén
encara molt visibles avui dia. A partir d'un
joc de rol aprendrem sobre els moviments
migratoris i els contactes comercials i cul-
turals entre les diferents civilitzacions del
mediterrani en l'antiguitat.

Visita dinamitzada
EP:CS, ESO, BTX>1.30h

Momies i secrets a I'antic Egipte
MAC Barcelona

Coneixerem les creences, els diferents
rituals egipcis, i el mén de l'escriptura je-
roglifica, centrant-nos especialment en el
procés de momificacié, que descobrirem
d'una manera molt practica i divertida.

Taller didactic
EP:CM/CS, ESO: 1C>1.30h

Déus, herois i mites

Un viatge al mon de les creences que ens
portara a conéixer les deitats, els herois
i les seves histories en primera persona.
Amb aquesta activitat introduirem, a tra-
vés del joc, els mites de les cultures grega
i romana, considerades el fonament de la
nostra cultura actual.

Joc de rol
ESO> 2h

)

MAC Empuries

Els mites d’Empuries

Visita dinamitzada que ens portara a
coneixer la ciutat grega d’'Empuries i els
mites i llegendes dels seus habitants. Us
proposem una petita descoberta de la
ciutat d'Emporion, que ens portara a sa-
ludar el déu Asclepi i a congixer la seva
historia. Tot seguit, als jardins del jaci-
mentiamb 'ajuda d'un Kamishibai, des-
cobrirem el mite de Pegas, el cavall alat i
magic que és el simbol de les monedes
emporitanes.

Visita didactica
El, EP:CI>1.45h

Empduries. Ciutat grega

Visita guiada a la ciutat d'Emporion, I'iinic
assentament grec excavat a la Peninsula
iberica. Coneixerem els origens de la ciu-
tat, en recorrerem el espais més destacats
i ens aproparem als trets més destacats
de la societat grega establerta en aquest
territori.

Sense oblidar les relacions entre grecs,
indigenes i romans, les seves lluites de
poder i l'intercanvi de coneixements tec-
nologics, artistics i culturals que es va es-
tablir entre ells.

Visita didactica
EP:CS, ESO, BTX >1.45h

Empuries. Ciutat romana

Una visita guiada per la ciutat d'Emporiae,
considerada con la porta d'entrada de la
civilitzacio romana al nostre territori. Ens
remuntarem als inicis d'aquesta ocupacio,
veurem el context historic que la va im-
pulsar i analitzarem la transformacié que
van patir tant la ciutat com la regio amb la
seva confluencia amb Roma. Passejarem
pel que va ser la ciutat romana d'Emporiae
i en descobrirem els espais publics i pri-



vats, aixi com el seu funcionament politic,
economic i social.

Visita didactica
EP:CS, ESO, BTX>1.45h

Les pedres també parlen

Visita didactica que proposa un recorregut
per la ciutat grega i romana d'Empuries
per coneixer el llegat de les civilitzacions
classiques en el nostre territori. Durant la
visita, explorarem els espais més desta-
cats de cada ciutat, tant publics com pri-
vats: temples, places publiques, domus
privades i el port. Mitjangant l'analisi de
les estructures, amb el suport de material
grafic i les explicacions del personal edu-
cador, podreu coneixer I'evolucié historica
d'Empuries, entendre com s'organitzaven
les dues ciutats durant l'antiguitat classi-
ca, aixi com interpretar les relacions entre
les cultures grega, romana i ibera que van
conviure en aquest indret, ara fa més de
2.000 anys.

Visita didactica
ESO, BTX>1.45h

Viure en el passat

Visita didactica que ens portara a recorrer
els espais més destacats de la ciutat gre-
ga d’'Emporion, de la romana Emporiae i
del museu d'Empdries. Aprofundirem en
les costums i creences de les cultures
classiques, aprendrem sobre la seva vida
quotidiana, sobre lorganitzacid d'una
ciutat antiga, aixi com els usos i funcions
dels espais publics i privats. També des-
cobrirem quines activitats economiques,
comercials i socials es desenvolupaven
en una ciutat portuaria antiga i quins ob-
jectes han recuperat els arqueolegs del
jaciment, en els seus anys d’excavacions
i recerca.

Visita didactica
El, EP>1.45h

Visita romana
MAC Empuries

Visita dinamitzada amb una antiga habi-
tant de 'Emporiae romana del segle | dC
com a amfitriona. Tot passejant coneixe-
rem els racons més destacats de les dues
ciutats que conformen Empuries, des dels
edificis publics fins a les cases privades.
Pel cami ens explicara en primera persona
com era la vida quotidiana durant I'época
romana, quins costums tenien els seus
veins grecs, i com es relacionaven amb
els ibers. Descobrirem espais, costums i
anécdotes del dia a dia que ens transpor-
taran al passat.

Visita dinamitzada
El, EP, ESO, BTX >1.45h

Empuries: pista a pista

Activitat de descoberta del conjunt arque-
ologic amb format de joc de pistes. Els
alumnes, en petits grups i treballant per
lliure, hauran de situar-se a I'espai inter-
pretant el mapa del recinte, resoldre els
enigmes i respondre preguntes que els
plantegem sobre els espais més destacats
de les dues ciutats, el museu i sobre les
cultures grega i romana. Tot aixo respec-
tant el temps limit i per descobrir els ra-
cons i les histories que amaga el jaciment.

Activitat ludica
ESO:2C, BTX>1.45h

Gimcana pels racons d’Empuries

Activitat ludica i dinamitzada que ens por-
tara a congéixer una de les ciutats del con-
junt arqueologic d'Empuries. Mitjancant
un joc de descoberta, I'alumnat haura de
recorrer i investigar diferents espais del
jaciment per respondre enigmes i pregun-
tes que els aproparan a la cultura grega,
romana i a diversos ambits de la vida quo-
tidiana a I'antiguitat.

Eljoc té com a eix tematic el comerg i amb
aquest descobrirem el valor que tenien al-
guns dels productes més habituals que es
venien als antics mercats de la mediter-
rania.

Activitat ladica
EP ESO: 1C> 1.45h

Ludi puerorum: taller de jocs
romans

Una activitat dinamitzada per jugar i
aprendre a jugar com ho feien els antics
romans. Descobrirem la importancia que
el joc tenia en l'antiga cultura romana, i el
gran univers ludic roma que abraga una
gran varietat de jocs i activitats per a totes
les edats i gustos. Una activitat amb un
enfoc teoric que apropara l'alumnat a les a
les formes de vida i comportaments dels
antics romans, perd sobretot una activitat
participativa i dinamica ja que jugarem al-
guns d'aquests antics jocs, i descobrirem
la faceta més ludica dels nostres avant-
passats.

Activitat lGdica
EP ESO:1C>1.45h

Opus musivum: taller
de mosaics

La ciutat grega i la ciutat roman d'Empuri-
es conserven una gran quantitat de pavi-
ments i mosaics, amb una gran diversitat
tipologica i técnica. Els mosaics revesti-
en els terres d'espais publics i de cases
privades, amb una funcié practica, perd
alhora decorativa. En aquest taller ens
aproparem a la tecnica musivaria, als ma-
terials i iconografies dels mosaics grecs i
romans, i elaborarem el nostre propi mo-
saic, inspirant-nos en els paviments des-
coberts a Empuries.

Taller didactic
EP>1.45h



Empuries. Ciutat romana
MAC Barcelona

MAC Girona

Com era una ciutat romana com
Gerunda?

Parlant del procés de romanitzacié a casa
nostra, l'alumnat practicara el tragat del
cardo i el decumanus, a partir del qual
construira una ciutat de I'época i en des-
cobrira l'organitzacio. Per Ultim, com a
bon enginyer roma, I'estudiant elaborara
una calgada romana.

Taller didactic
EP:CS, ESO>2h

Els mosaics romans

En epoca romana, les cases i els edificis
s'embellien amb paviments anomenats
mosaics. Lalumnat podra conéixer les
técniques que usaven els romans per a
I'elaboracio d'aquests paviments, les di-
ferents modalitats, els materials que em-
praven i les diferents representacions ico-
nografiques que hi apareixien. Finalment,
els nens i nenes elaboraran el seu propi
mosaic.

Taller didactic
EP>1.30h

'.
-
ll.'// -

Déus, herois i mites
MAC Barcelona

Descobrint la Gerunda romana
MAC Girona

Descobrint la Gerunda romana

Descoberta de la Gerunda romana a tra-
vés d'un recorregut pel Barri Vell de Gi-
rona. Ens aproparem al coneixement, la
identificacio i I'estudi del patrimoni roma
de la ciutat. Visitarem les restes monu-
mentals de la muralla i aquelles que aju-
den a entendre el llegat roma. En finalitzar
farem un taller sobre la construccié d'una
calgada romana.

Itinerari i taller.
ESO:1C > ltinerari 1: 2.30 h / Itinerari
2:3h






Novetats

Simbols de poder. Taller d’escuts medievals
MAC Olérdola

A través del joc proposem endinsar-nos al mon medieval a
partir d'una ciutat situada a la frontera entre el mon arab (al
Andalus) i el moén cristia (el comtat de Barcelona).

De la ma de les persones que hi vivien fa mil anys podrem
coneixer els diferents espais urbans, les estructures que li
donaven forma (castell, església, muralla, cisterna, pedre-
ra, casa amb celler, graner), quins eren els seus habitants i
quines relacions tenien amb la al-Andalus.

Les persones que es dedicaven a l'agricultura, a la ramaderia,
a la viticultura, i que eren el gruix de la poblacio, que hi feien a
dins el recinte emmurallat? Quin era el paper de la noblesa o

dels grans terratinents envers aquestes persones?

Taller
EP ESO> 2h

MAC Girona

El monestir de Sant Pere de
Galligants

Recorregut pels aspectes del romanic i el
seu context historic, a través de I'exemple
de Sant Pere de Galligants, per tal que
I'alumnat s'inicii en el coneixement de
I'edat mitjana a la ciutat de Girona.

Visita guiada
EP, ESO, BTX>1.30h

La vida en el monestir de Sant
Pere de Galligants

El dia a dia dels monjos es regia per la re-
gla de Sant Benet, que regulava el sistema
de vida dins el monestir. Després de vi-
sitar Sant Pere, I'alumnat s'haura de con-
vertir en monjos i reproduir la seva vida

quotidiana i la seva relacio amb la resta de
la societat.

Visita dinamitzada
ElL EP:CI/CM > 2h

Un passeig per la historia de
Sant Pere de Galligants

Pare Abat, hi ha pelegrins! Aixi comencga
la nostra divertida visita teatralitzada. Un
recorregut historic pel monestir de Sant
Pere de Galligants, on vivien monjos
benedictins segons l'estricta regla de Sant
Benet, que van teixir la seva historia en re-
lacio amb la ciutat i amb el seu entorn.

Visita teatralitzada
EP:CM/CS, ESO, BATX >1.30h

Els sons de Galligants

Activitat adregada als més petits a través
d'un recorregut per l'església i el claustre
de Sant Pere de Galligants. A partir d'un

¢

il =

seguit de pistes musicals, visuals, sonores
i olfactives es pretén fer-los particips d'un
passat que té molta relacio amb l'actualitat.

Taller
El, EP:CI>1.30h

Els vitralls: una artesania
d’época medieval

A I'epoca medieval, els oficis artesanals,
com el dels vidriers, s'organitzaven al car-
rer. Amb la construccio dels monestirs,
els vidriers aplicaren el seu ofici als grans
finestrals. Lalumnat, després d'un recor-
regut per coneixer l'arquitectura del mo-
nestir, elaborara el seu propi vitrall.

Taller didactic
EP:CM/CS, ESO, BTX > 2h



Els sons de Galligants
MAC Girona

Lescriptura medieval

Després d'un recorregut per coneixer la
vida dins el monestir, I'alumnat descobrira
una de les principals tasques que practi-
caven els monjos, en l'escriptori-bibliote-
ca: I'escriptura. Reproduira textos medie-
vals usant els materials propis de I'época.

Taller didactic
EP:CS, ESO, BTX>2h

Gallicanti. Del burg al monestir,
los afanys de Pere Romani

A partir de qualsevol dels tres moduls
d'aquest itinerari-taller pels voltants del
burg de Sant Pere de Galligants (mones-
tir, oficis o urbanisme), es podran conéixer
diferents aspectes de I'organitzacié de la
societat medieval. Després de litinerari,
I'estudiant acabara fent un taller relacionat
amb el modul escollit.

Itinerari i taller
ESO>3h

Gallicanti. Del burg al monestir, los afanys de Pere
Romani
MAC Girona

D

MAC Olérdola

Descobreix I’'Olérdola medieval

Us expliguem com vivien fa uns 1000
anys, en temps de Mir Geribert, Princep
d'Oléerdola. Com era la vida quotidiana en
una ciutat fronterera de I'alta edat mitjana?
On i com vivien rics i pobres? On nobles
i soldats? On els sacerdots i els artesans?
Com varen aprofitar les construccions ro-
manes precedents?. Us mostrarem com
s'estructurava l'antiga ciutat dins les mu-
ralles, comengant per la part inferior de
la muntanya, on vivien artesans i rics ter-
ratinents. Tot seguit el cami ens conduira
fins a l'area sacra d'Olerdola (I'església i la
necropolis) i finalment arribarem al punt
meés alt, on es troba el punt de control del
territori i de defensa de la ciutat, el castell.

Visita guiada
EP ESO:1C>1.30h

Una ciutat medieval entre dos mons
MAC Olérdola

Una ciutat medieval entre dos
mons

A través del joc proposem endinsar-nos al
mon medieval a partir d'una ciutat situada
a la frontera entre el mon arab (al Andalus)
i el mon cristia (el comtat de Barcelona).
De la ma de les persones que hi vivien fa
mil anys podrem conéixer els diferents es-
pais urbans, les estructures que li donaven
forma (castell, església, muralla, cisterna,
pedrera, casa amb celler, graner), quins
eren els seus habitants i quines relacions
tenien amb la al-Andalus.

Les persones que es dedicaven a l'agri-
cultura, a la ramaderia, a la viticultura, i
que eren el gruix de la poblacié, qué hi fe-
ien a dins el recinte emmurallat? Quin era
el paper de la noblesa o dels grans terra-
tinents envers aquestes persones?

Joc de pistes i d'observacio
EP ESO>2h



L aventura del passat

Transversal



Novetats

Llegint una muralla
MAC Olérdola

En aquesta activitat coneixerem el pas del temps a Olérdola, a
través d'espais, de construccions i de les pedres! Aprendrem
a identificar les diferents formes de construir que ens han dei-
xat les societats que varen ocupar aquesta muntanya durant
tants anys. Es un joc d'observacio, de recerca, i d’'enginy, que
no podreu assolir sense treballar en equip!

Joc de pistes i d’'observacio
EP; ESO:1C >1.30h

MAC Barcelona
Els tresors del MAC

Un recorregut pels objectes més destaca-
des de la colleccio del MAC, que ens per-
meten descobrir els inicis de la humanitat
i la seva evolucio fins a I'epoca medieval.

Visita guiada
ESO, BTX>1.30h

Arqueodieta

Viatjarem per diferents epoques, des del
paleolitic fins a l'actualitat, per veure com
s'integren nous aliments a una dieta. Una
proposta innovadora fonamentada en l'es-
tudi de restes organiques que poden tro-
bar-se als nostres jaciments arqueologics.

Visita taller
EP:CS, ESO, BTX>2h

Interpretem la historia

Algun cop us heu preguntat com treballa
un arqueoleg? Com arriben a les vitrines
del museu totes les peces? Quina feina hi
ha darrere de tot aixd? D'on surt la informa-
ci6 dels llibres d’historia? Perque no hem
pas viatjat al passat! Veniu a aprendre com
treballa d'una arqueologa, un cop trobades
les peces, per determinar a quina época
pertanyen o per a qué podien servir.

Visita taller
EP:CM/CS, ESO:1C >1.30h

Paisatges antics: analisi de
pol-len
Hi collabora: IPHES

Compararem potlens actuals i pollens fos-
sils per descobrir com eren els paisatges
antics. Utilitzarem la metodologia d'analisi
amb lupa binocular i preparacions biologi-
ques de pollens, fent servir tecniques ba-
siques per a la determinaci¢ d'especies.
Introduirem el métode cientific aplicat a
I'arqueologia.

Visita taller
ESO; BTX>2h

Vine a excavar al MAC

Descobrim el coneixement i la metodolo-
gia de treball dels arquedlegs en una acti-
vitat en la que excavarem la nostra propia
reproduccié d'un jaciment.

Visita taller
EP:CS, ESO, BTX>2h

)

MAC Empuries

Arqueolegs: alarecerca del
passat

Taller educatiu que ens apropara a la
feina que desenvolupen els arqueolegs
i arqueologues, lluny dels topics que
envolten aquesta disciplina cientifica.
Coneixerem quines tasques es realitzen
i com s'organitza una excavacio arque-
ologica, utilitzarem les eines i ens apro-
parem als métodes que desenvolupen
aquests equips de recerca. Descobrirem
la historia dels antics habitants d'Empuri-



es a partir de peces i objectes que anirem
excavant en la reconstruccié d'un sector
arqueologic.

Taller didactic
EP:CM/CS, ESO:1C >1.45h

MAC Girona
De la pedra al PVC

Recorregut historic per l'exposicid per-
manent a través d'un tema: I'is i I'evolucid
del material quotidia com a testimoni del
desenvolupament de la societat. Es par-
ticipa activament en l'observacio, I'analisi
i la interpretacio d'aquest material des del
paleolitic fins a l'actualitat.

Visita dinamitzada
EP ESO >1.30h

Llepa’t els dits amb la historia

Recorregut historic per I'exposicié perma-
nent a través d'un eix comu com és l'ali-
mentacio, base de la subsistencia. S'inicia
en la prehistoria i s'arriba a I'época roma-
na, tracant les diferencies entre la sub-

Paisatges antics: analisi de pol-len
MAC Barcelona

sistencia i el plaer del paladar, i fent una
reflexio sobre la nostra alimentacié actual.
La visita acaba preparant una recepta ro-
mana.

Visita dinamitzada
EP. ESO >1.30h

Dels jaciments a les aules
Hi cotlabora: Laboratori d’Arqueologia i
Prehistoria de la UdG

Aquesta activitat pretén acostar l'arqueo-
logia a les aules.

Amb el suport de material grafic i la pos-
sibilitat de manipular material arqueologic,
l'alumnat pot observar i interacturar per
coneixer la feina que comporta el treball
arqueologic: metodologia de recerca, tre-
ball de camp, processament i estudi de
les troballes arqueologiques.

Visita dins les aules
ESO>1.30h

El laboratori d’arqueologia

Aquesta activitat, de caire experimental i
d'indagacio, té per objectiu descobrir que
passa amb les restes arqueologiques ex-
tretes d'una excavacio. Posarem en prac-
tica les tecniques i les eines emprades
en el camp de l'arqueologia per entendre

Del jaciment a les aules
MAC Girona

com es desvela la historia que ens expli-
quen aquests objectes.

Taller didactic
ESO:1C>2h

D

MAC Olérdola

4000 anys d’historia en 4 passes

Des dels primers pobladors de la prehis-
toria fins a l'ocupacio medieval, passant
pels ibers i els romans, en varen deixar-hi
restes iindicis. Alguns han perdurat, altres
no, i altres encara resten amagats espe-
rant ser decoberts.

Visitarem aquests vestigis per descobrir
aquesta muntanya amb 4000 anys d'ocu-
pacio humana. Visitarem els tallers ibérics,
on s'ha trobat I'Unica tintoreria coneguda
de tot el mon iber; la muralla, la cisterna
i la torre-talaia de la fortificacio romana, i
les restes de la ciutat medieval: I'església
preromanica i la romanica i la necropolis,
amb les caracteristiques sepultures antro-
pomorfes, i el castell.

Visita guiada
EP ESO>2h

El laboratori d’arqueologia
MAC Girona



Novetats
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MAC Barcelona

| Prehistoria

Contes de la prehistoria Conte

Com vam comengar. Un viatge per la prehistoria Visita dinamitzada
CSI Ossos: paleoantropologia forense Visita taller

L'art de viure Visita taller

La transformacié de les societats cagadores Visita taller
Teixint colors Visita taller

MAC Girona Constructors neolitics Taller didactic
Les innovacions a la prehistoria Taller didactic
MAC Olerdola Magia dins les coves Visita taller
Ibers
MAC Olérdola Els colors dels ibers Taller

MAC Ullastret

MAC Barcelona

On soén les dones?

Visita comentada

Arqueologia vs arqueofurtivisme

Visita didactica

Tot un dia a Ullastret!

Visita guiada i taller didactic

Coneix els teus avantpassats: els ibers

Visita didactica

En qué creien els ibers?

Visita didactica

Coneix Ullastret amb la Nisunin

Visita didactica teatralitzada

En construccid

Taller

A maiamb el torn

Taller didactic

Arribar i moldre

Taller didactic

Sopa de lletres

Taller didactic

Taller de tissatge

Taller didactic

Taller de cistelleria
Cultures classiques
Imperium. Histories romanes

Taller didactic

Visita guiada

Cultures classiques

Visita guiada

Algunes pedres parlen llati

Visita taller

Domus: tesselles i mosaics

Visita taller

Els jocs romans

Visita taller

Fake news, propaganda i politica a I'antiguitat

Visita dinamitzada

Grécia i Roma a Catalunya

Visita dinamitzada

Momies i secrets a I'antic Egipte

Taller didactic

Déus, herois i mites Joc de rol
MAC Empuries Empuries: governants d’Emporion Activitat ltdica
Els mites d’Empuries Visita didactica 4,5 1.45h

Informacions generals

Informacions d’interes de les seus

S'apliquen preus especials als centres de maxima
complexitat en el marc dels ajuts del Departament de

Barcelona

Cultura i el Departament d'Ensenyament.

La preséncia i participacio del professorat és
imprescindible en tot el procés de la visita.
Us agrairem que ens informeu, en el moment de la

reserva, si entre el grup hi ha alguna persona que Girona,
requereixi una atencio especifica.

El preus de la taula son preus/grups.

Empuries, Girona i Ullastret
S'apliquen preus especials als centres educatius de
Girona amb el programa Indika de la Diputaci¢ de

Olérdola

La carretera que porta directament al MAC Olerdola
(BV-2443) es troba al km 10 de la carretera C-15
de Vilafranca del Penedés a Vilanova i la Geltru,
entre els pobles d'Olerdola i Canyelles. Cal seguir la
senyalitzacio.

Ellloc disposa d'un parquing per a autobusos i per a
vehicles privats.

S'ofereix una zona de picnic amb taules i bancs fora
de la muralla.
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MAC Empuries Empdiries. Ciutat grega

1C|2C| Cl [CM| CS | 1C | 2C Preu (€)| Durada

4,5 1.45h

Visita didactica

Empuries. Ciutat romana

Visita didactica 4,5 1.45h

Les pedres també parlen

Visita didactica 4.5 1.45h

Viure en el passat

Visita didactica

4,5 1.45h

Visita romana

Visita dinamitzada 5 1.45h

Empuries: pista a pista

Activitat ludica 4,5 1.45h

Gimcana pels racons d’Empuries

Activitat ludica 4,5 1.45h

Ludi puerorum: taller de jocs romans

Activitat ltidica 4,5 1.45h

Opus musivum: taller de mosaics Taller didactic 4,5 1.45h
MAC Girona Com era una ciutat romana com Gerunda? Taller didactic 4 2h
Els mosaics romans Taller didactic 4 1.30h
Descobrint la Gerunda romana [tinerari i taller Var. Var.
Medieval
MAC Girona El monestir de Sant Pere de Galligants Visita guiada
La vida en el monestir de Sant Pere de Galligants Visita dinamitzada
Un passeig per la historia de Sant Pere de Galligants Visita teatralitzada A
Els sons de Galligants Visita dinamitzada 4
Els vitralls: una artesania d’época medieval Taller didactic 4 2h
L'escriptura medieval Taller didactic 4 2h
gzﬂgz?tl. Del burg al monestir, los afanys de Pere ltinerari i taller 5 3h
MAC Olérdola Simbols de poder. Taller d’escuts medievals Joc de pistes 3 2h
Descobreix I'Olérdola medieval Visita guiada 2,1 1.30h

Una ciutat medieval entre dos mons
Tranversal
MAC Barcelona

Joc de pistes i d'observacio 2h

Els tresors del MAC Visita guiada 1.30h
Arqueodieta Visita taller 2h
Interpretem la historia Visita taller 1.30h
Paisatges antics: analisi de pollen Visita taller 2h
Vine a excavar al MAC Visita taller 2h

MAC Empuries Arqueodlegs: a la recerca del passat Taller didactic 5 1.45h

MAC Girona De la pedra al PVC Visita dinamitzada 3 1.30h
Llepa’t els dits amb la historia Visita dinamitzada 3 1.30h
Dels jaciments a les aules Visita dins les aules gratuita 1.30 h
El laboratori d’arqueologia Taller didactic 4 2h

MAC Olérdola Llegint una muralla Joc de pistes i d'observacio 3 1.30h
4000 anys d’historia en 4 passes Visita guiada 2,1 2h

Recursos pedagogics

Maleta dels Ibers

Maleta didactica que recull una serie de
reproduccions d'objectes museistics per aprofundir
sobre el mon dels ibers a Catalunya.

Recurs a disposicié del professorat, en qualitat de
préstec.

Maleta de la Prehistoria

Maleta didactica que recull una série de
reproduccions d'objectes museistics per aprofundir
sobre la Prehistoria.

Recurs a disposicié del professorat, en qualitat de
préstec.

Programas Podagogics | Druigatis
e la Diputacié de Girona

Segueix-nos
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macarqueologia



Barcelona

Pg. de Santa Madrona, 39-41
Parc de Montjuic.

08038 Barcelona

Tel. 93 423 21 49
macvisites.acdpc(@gencat.cat

Museu

d'Arqueologia
de Catalunya

mac tducacio

Empries

Carrer Puig i Cadafalch, s/n
17130 L'Escala

Tel. 9727756976
reservesempuries(@gencat.cat

Museu d’Arqueologia
m de Catalunya

Girona

Monestir de Sant Pere

de Galligants

Carrer de Santa Llucia, 8
17007 Girona

9722046 37
reserves.macgirona@gencat.cat

Olérdola

Castell d'Olérdola, s/n

08734 Sant Miquel d'Oléerdola
Tel. 93 890 14 20/
675782936
macolerdola.cultura@gencat.cat

Generalitat
de Catalunya

&

Ullastret

Afores, s/n

Puig de Sant Andreu.

17114 Ullastret

Tel. 972 17 90 58
macullastret.cultura@gencat.cat




